
Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu 

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        środa 2026-07-01

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), chleb

pszenno-żytni 60g (1), bułka z ziarnami 70g (1), szynkowa

dębowa 50g ^, jabłko deserowe 1szt. 150g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300g(1,2), papryka świeża 90g , roszponka

10g, 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), stek wieprzowy

mielony z cebulką 100g (1,2,3), ziemniaki gotowane 200g*,

surówka z czerwonej kapusty 150g, Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Ser żółty 40g (2), szpinak 10g, ogórek świeży 90g ,

herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny: Mus ryżowy z owocami 1szt. Musiak(2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        środa 2026-07-01

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, szynkowa dębowa 50g ^, Banan 1 szt

200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), roszponka

10g, pomidor malinowy 90g, 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet drobiowy

gotowany 100g (1,2,3), buraczki gotowane 150g(1,2),

ziemniaki gotowane 200g*, Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, serek tartare 2

szt. (40g), szpinak 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny: Mus ryżowy z owocami 1szt. Musiak(2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        środa 2026-07-01

Kefir 150g(2) 1szt., bułka z ziarnami 70g (1), chleb graham

50g (1), masło 15g*(2), ser capresi 40g (2), jabłko deserowe

1szt. 150g, szynkowa dębowa 50g ^, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300g(1,2), papryka świeża 90g , roszponka

10g, 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet drobiowy

gotowany 100g (1,2,3), ziemniaki gotowane 200g*, surówka z

czerwonej kapusty 150g, Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Ser żółty 40g (2),

szpinak 10g, herbata 1 torebka, ogórek świeży 90g , 

II Śniadanie:  Biszkopty bez cukru 30g (1,3), Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        środa 2026-07-01

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), chleb

pszenno-żytni 60g (1), bułka z ziarnami 70g (1), szynkowa

dębowa 50g ^, jabłko deserowe 1szt. 150g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300g(1,2), papryka świeża 90g , roszponka

10g, 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), stek wieprzowy

mielony z cebulką 100g (1,2,3), ziemniaki gotowane 200g*,

surówka z czerwonej kapusty 150g, Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Ser żółty 40g (2), szpinak 10g, ogórek świeży 90g ,

herbata 1 torebka, 

II Śniadanie:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Posiłek nocny: Mus ryżowy z owocami 1szt. Musiak(2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        środa 2026-07-01

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, szynkowa dębowa 50g ^, Banan 1 szt

200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), roszponka

10g, pomidor malinowy 90g, 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet drobiowy

gotowany 100g (1,2,3), surówka z czerwonej kapusty 150g,

ziemniaki gotowane 200g*, Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, serek tartare 2

szt. (40g), szpinak 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , herbata 1

torebka, Sos pomidorowy 100ml (1,2), 

Posiłek nocny: Mus ryżowy z owocami 1szt. Musiak(2), 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        środa 2026-07-01

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 10g(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, szynkowa dębowa 50g ^, Banan 1 szt

200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), roszponka

10g, pomidor malinowy 90g, 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), filet z kurczaka

gotowany 100g m, buraczki gotowane 150g(1,2), ziemniaki

gotowane 200g*, Kompot b/c 300g, 

masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, twarożek

50g(2)^, szpinak 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny: Mus ryżowy z owocami 1szt. Musiak(2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        środa 2026-07-01

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), chleb

pszenno-żytni 60g (1), bułka z ziarnami 70g (1), szynkowa

dębowa 50g ^, ser capresi 40g (2), jabłko deserowe 1szt.

150g, papryka świeża 90g , roszponka 10g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300g(1,2), 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), stek wieprzowy

mielony z cebulką 100g (1,2,3), ziemniaki gotowane 200g*,

surówka z czerwonej kapusty 150g, Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Ser żółty 40g (2), szpinak 10g, ogórek świeży 90g ,

herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny: Mus ryżowy z owocami 1szt. Musiak(2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        środa 2026-07-01

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, Kiełbasa szynkowa 50g

(1,2,3,8,11,13), Banan 1 szt 200g, ser capresi 40g (2), kawa

zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), pomidor malinowy

90g, roszponka 10g, 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), stek wieprzowy

mielony z cebulką 100g (1,2,3), ziemniaki gotowane 200g*,

surówka z czerwonej kapusty 150g, Kompot b/c 300g, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), Ser żółty 40g

(2), szpinak 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny: Mus ryżowy z owocami 1szt. Musiak(2), 
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu 

Jadłospisy dla oddziałów 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        środa 2026-07-01

Kefir 150g(2) 1szt., chleb graham 50g (1), bułka z ziarnami

70g (1), masło 15g*(2), ser capresi 40g (2), jabłko deserowe

1szt. 150g, szynkowa dębowa 50g ^, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300g(1,2), papryka świeża 90g , roszponka

10g, 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet drobiowy

gotowany 100g (1,2,3), ziemniaki gotowane 200g*, surówka z

czerwonej kapusty 150g, Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Ser żółty 40g (2),

szpinak 10g, herbata 1 torebka, ogórek świeży 90g , 

II Śniadanie:  Biszkopty bez cukru 30g (1,3), Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         środa 2026-07-01

Płatki owsiane na ml, jajo, masło 350ml, Kawa zbożowa z

mlekiem 250ml* (1,2), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mięso mielone drobiowe

90g*, Kompot z owoców mroż. bez cukru 250ml*, buraczki

gotowane z olejem 120g (2), 

Grysikowa 350ml*(1,8,13), brokuły gotowane z olejem 120 g,

Podwieczorek:  Jarzynowa z ziemniakami 350ml* (1,2,8,13),
Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        środa 2026-07-01

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, szynkowa dębowa 50g ^, Banan 1 szt

200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), ser

capresi 40g (2), roszponka 10g, pomidor malinowy 90g, 

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet drobiowy

gotowany 100g (1,2,3), buraczki gotowane 150g(1,2),

ziemniaki gotowane 200g*, Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, serek tartare 2

szt. (40g), szpinak 10g, herbata 1 torebka, Kiełbasa

szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Pomidorki koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny: Mus ryżowy z owocami 1szt. Musiak(2), 

Dietetyk
 

..........................
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu 

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        czwartek 2026-07-02

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka grahamka 50g(1), chleb pszenno-żytni 60g (1), twaróg

krajanka 50g(2), gruszka 1 szt.150g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300g(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola

10g, 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, Rolada

drobiowa z brokułami 120g w sosie własnym (1,2,3,13), Kasza

gryczana gotowana 200 g, fasolka szparagowa gotowana

150g, Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), kiełbaski drobiowe 60g 2szt (1,11), ogórek kiszony

90g , roszponka 10g, ketchup 1 szt. 20g (1,13), herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        czwartek 2026-07-02

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka wrocławska 100g (1)^, twaróg krajanka 50g(2), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300g(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, Rolada

drobiowa z brokułami 120g w sosie własnym (1,2,3,13),

szpinak gotowany 150g (2), Kasza jęczmienna 200g*(1),

Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, kiełbaski

drobiowe 60g 2szt (1,11), roszponka 10g, pomidor malinowy

90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        czwartek 2026-07-02

Kefir 150g(2) 1szt., bułka grahamka 50g(1), chleb razowy 50g

(1), masło 15g*(2), twaróg krajanka 50g(2), kiwi 1szt. 70g,

kiełbasa szynkowa dębowa 30g, kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300g(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, Rolada

drobiowa z brokułami 120g w sosie własnym (1,2,3,13), Kasza

gryczana gotowana 200 g, fasolka szparagowa gotowana

150g, Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), kiełbaski drobiowe

60g 2szt (1,11), ogórek kiszony 90g , herbata 1 torebka,

roszponka 10g, 

II Śniadanie: Wafle ryżowe 20g(9), Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        czwartek 2026-07-02

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka grahamka 50g(1), chleb pszenno-żytni 60g (1), twaróg

krajanka 50g(2), gruszka 1 szt.150g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300g(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola

10g, 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, Rolada

drobiowa z brokułami 120g w sosie własnym (1,2,3,13), Kasza

gryczana gotowana 200 g, fasolka szparagowa gotowana

150g, Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), kiełbaski drobiowe 60g 2szt (1,11), ogórek kiszony

90g , roszponka 10g, ketchup 1 szt. 20g (1,13), herbata 1

torebka, 

II Śniadanie: Wafle ryżowe 20g(9), Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        czwartek 2026-07-02

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka wrocławska 100g (1)^, twaróg krajanka 50g(2), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300g(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, Rolada

drobiowa z brokułami 120g w sosie własnym (1,2,3,13),

szpinak gotowany 150g (2), Kasza jęczmienna 200g*(1),

Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, kiełbaski

drobiowe 60g 2szt (1,11), roszponka 10g, pomidor malinowy

90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        czwartek 2026-07-02

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Masło 10g(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, twaróg krajanka 50g(2), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300g(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, filet z kurczaka

gotowany 100g m, szpinak gotowany 150g (2), Kasza

jęczmienna 200g*(1), Kompot b/c 300g, 

Masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Filet pieczony z

indyka 50g, roszponka 10g, pomidor malinowy 90g, herbata

1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        czwartek 2026-07-02

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka grahamka 50g(1), chleb pszenno-żytni 60g (1), twaróg

krajanka 50g(2), gruszka 1 szt.150g, Pomidorki koktajlowe

90g , rukola 10g, Ser żółty 40g (2), kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300g(1,2), 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, Rolada

drobiowa z brokułami 120g w sosie własnym (1,2,3,13), Kasza

gryczana gotowana 200 g, fasolka szparagowa gotowana

150g, Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), kiełbaski drobiowe 60g 2szt (1,11), ogórek kiszony

90g , roszponka 10g, ketchup 1 szt. 20g (1,13), herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        czwartek 2026-07-02

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, twarożek z zieloną pietruszką 100g(2),

mus warzywno-owocowy 100g, Pomidorki koktajlowe 90g ,

rukola 10g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, Rolada

drobiowa z brokułami 120g w sosie własnym (1,2,3,13), Kasza

gryczana gotowana 200 g, fasolka szparagowa gotowana

150g, Kompot b/c 300g, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), kiełbaski

drobiowe 60g 2szt (1,11), roszponka 10g, herbata 1 torebka,

ogórek świeży 90g , 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        czwartek 2026-07-02

Kefir 150g(2) 1szt., bułka grahamka 50g(1), chleb razowy 50g

(1), masło 15g*(2), twaróg krajanka 50g(2), kiwi 1szt. 70g,

kiełbasa szynkowa dębowa 30g, kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300g(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, Rolada

drobiowa z brokułami 120g w sosie własnym (1,2,3,13), Kasza

gryczana gotowana 200 g, fasolka szparagowa gotowana

150g, Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), kiełbaski drobiowe

60g 2szt (1,11), ogórek kiszony 90g , herbata 1 torebka,

roszponka 10g, 

II Śniadanie: Wafle ryżowe 20g(9), Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 
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Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         czwartek 2026-07-02

herbata bez cukru 250ml, kasza kukurydziana na

ml,jajo,masło 350ml, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Pomidorowa z ryżem 350ml (1,2,8,13), Mięso mielone

drobiowe 90g*, Marchew gotowana 100 g, Kompot z owoców

mroż. bez cukru 250ml*, 

Ryżowa 350ml(8,13), brokuły z wody 100g, Mięso mielone

drobiowe 90g*, herbata bez cukru 250ml, 

Podwieczorek:  ryżowa 400ml (13)^, Mięso mielone drobiowe
90g*, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        czwartek 2026-07-02

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka wrocławska 100g (1)^, Filet pieczony z indyka 50g, mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300g(1,2), twaróg krajanka 50g(2), Pomidorki koktajlowe 90g ,

rukola 10g, 

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)^, Rolada

drobiowa z brokułami 120g w sosie własnym (1,2,3,13),

szpinak gotowany 150g (2), Kasza jęczmienna 200g*(1),

Kompot b/c 300g, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), kiełbaski

drobiowe 90g 3szt. (1,11), roszponka 10g, pomidor malinowy

90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Dietetyk
 

..........................
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu 

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        piątek 2026-07-03

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), chleb razowy 60g(1), ser capresi 40g

(2), Banan 1 szt 200g, ogórek świeży 90g , szpinak 10g,

kakao b/cukru 300ml (1,2), dżem 25g - 1 szt., 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, puree z zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Twarożek ze szczypiorkiem - 60g(2), Rzodkiewka

90g , rukola 10g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        piątek 2026-07-03

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), ser capresi 40g (2), Banan 1 szt 200g,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak 10g,

dżem 25g x 2 szt., bułka wrocławska 50g (1), 

pomidorowa z makaronem 400ml (1,3,8,13) b/ml^, Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, bukiet warzyw 150g, Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, twarożek z

koperkiem 50g(2), rukola 10g, herbata 1 torebka, Pomidorki

koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        piątek 2026-07-03

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masło

15g*(2), Serek fromage 80g. 1 szt. (2), Banan 1 szt 200g,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), ogórek świeży

90g , szpinak 10g, 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, puree z zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), schab Grzegorza 50g

, Rzodkiewka 90g , herbata 1 torebka, rukola 10g, 

II Śniadanie:  sok pomidorowy 300ml. 1 szt., Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        piątek 2026-07-03

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), chleb razowy 60g(1), ser capresi 40g

(2), Banan 1 szt 200g, ogórek świeży 90g , szpinak 10g,

kakao b/cukru 300ml (1,2), 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, puree z zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Twarożek ze szczypiorkiem - 60g(2), Rzodkiewka

90g , rukola 10g, herbata 1 torebka, 

II Śniadanie: sok pomidorowy 200ml 1szt, Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        piątek 2026-07-03

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), ser capresi 40g (2), Banan 1 szt 200g,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak 10g,

dżem 25g x 2 szt., bułka wrocławska 50g (1), 

Pomidorowa z makaronem 400ml(1,2,3,8,13)^, Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, bukiet warzyw 150g, Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, twarożek z

koperkiem 50g(2), rukola 10g, herbata 1 torebka, Pomidorki

koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        piątek 2026-07-03

kasza manna na mleku 350ml (1,2), Masło 10g(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), twaróg krajanka 50g(2), Banan 1 szt

200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak

10g, dżem 25g x 2 szt., bułka wrocławska 50g (1), 

Pomidorowa z makaronem 400ml(1,2,3,8,13)^, Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, bukiet warzyw królewski 150g, Kompot b/c 300g, 

Masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, twarożek z

koperkiem 50g(2), rukola 10g, herbata 1 torebka, Pomidorki

koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        piątek 2026-07-03

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), chleb razowy 60g(1), Serek fromage

80g (2), Banan 1 szt 200g, ogórek świeży 90g , szpinak 10g,

kakao b/cukru 300ml (1,2), 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, puree z zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Twarożek ze szczypiorkiem - 60g(2), Rzodkiewka

90g , rukola 10g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        piątek 2026-07-03

jogurt naturalny 100g (2) 1szt, masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), bułka wrocławska 50g (1), Serek

fromage 80g. 1 szt. (2), kakao b/cukru 300ml (1,2), Banan 1

szt 200g, szpinak 10g, dżem 25g x 2 szt., 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, bukiet warzyw królewski 150g, Kompot b/c 300g, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), pasta jajeczna

60g z zieloną pietruszką (3,13,11), rukola 10g, Pomidorki

koktajlowe 90g , herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        piątek 2026-07-03

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masło

15g*(2), Serek fromage 80g. 1 szt. (2), Banan 1 szt 200g,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), ogórek świeży

90g , szpinak 10g, 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, puree z zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), schab Grzegorza 50g

, Rzodkiewka 90g , herbata 1 torebka, rukola 10g, 

II Śniadanie:  sok pomidorowy 300ml. 1 szt., Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         piątek 2026-07-03

kakao bez cukru 250ml (2), kasza manna na mleku 350ml

(1,2), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Kompot z owoców mroż. bez cukru 250ml*, Mięso mielone

drobiowe 90g*, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki

100g, bukiet warzyw 150g, Masło 10g(2), 

herbata bez cukru 250ml, Grysikowa 350ml*(1,8,13), brokuły

z wody 150g, ziemniaki 100g, Masło 10g(2), 

strona 5 z 20

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-25 08:16:42Jad losp is_Na_Oddz ia l_Ozdobny. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w Dziale Żywienia. Zastrzegamy możliwość zmiany przedstawionego jadłospisu w przypadku zaistnienia niezależnych i
niezawinionych przez nas okoliczności wywołanych siłą wyższa np.epidemiąCOVID-19.

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu 

Jadłospisy dla oddziałów 

Podwieczorek:  Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13),
Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        piątek 2026-07-03

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 50g (1), Rogalik maślany 1 szt.(1,2,3), Serek

fromage 80g. 1 szt. (2), Banan 1 szt 200g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300g(1,2), dżem 25g x 2 szt., szpinak 10g, 

Pomidorowa z makaronem 400ml(1,2,3,8,13)^, Łosoś

pieczony 100g z cytryną 20g (4,13), ziemniaki gotowane

200g*, bukiet warzyw 150g, Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Jajko na twardo

gotowane 1 szt. 52g (3), schab Grzegorza 50g , rukola 10g,

herbata 1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Dietetyk
 

..........................
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu 

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        sobota 2026-07-04

Ryż na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2), chleb pszenno-żytni

80g (1), chleb graham 30g (1), kurczak gotowany premium

50g , gruszka 1 szt.150g, roszponka 10g, Pomidorki

koktajlowe 90g , kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , sałatka z buraków

150g(3,11,13), Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), schab na kartki 50g*, papryka świeża 90g , rukola

10g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        sobota 2026-07-04

Ryż na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2), bułka wrocławska

100g (1)^, kurczak gotowany premium 50g , sok owocowy

100% 200ml. 1szt., kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300g(1,2), roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , buraczki gotowane

150g(1,2), Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, schab na kartki

50g*, rukola 10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        sobota 2026-07-04

Kefir 150g(2) 1szt., chleb razowy 100g(1), masło 15g*(2),

kurczak gotowany premium 50g , gruszka 1 szt.150g, kawa

zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), ser żółty 20g. (2),

roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , sałatka z buraków

150g(3,11,13), Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), schab na kartki 50g*,

papryka świeża 90g , herbata 1 torebka, rukola 10g, 

II Śniadanie: Wafle ryżowe 20g(9), Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        sobota 2026-07-04

Ryż na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2), chleb pszenno-żytni

80g (1), chleb graham 30g (1), kurczak gotowany premium

50g , gruszka 1 szt.150g, roszponka 10g, Pomidorki

koktajlowe 90g , kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , sałatka z buraków

150g(3,11,13), Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), schab na kartki 50g*, papryka świeża 90g , rukola

10g, herbata 1 torebka, 

II Śniadanie: Wafle ryżowe 20g(9), Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        sobota 2026-07-04

Ryż na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2), bułka wrocławska

100g (1)^, kurczak gotowany premium 50g , sok owocowy

100% 200ml. 1szt., kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300g(1,2), roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , buraczki gotowane

150g(1,2), Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, schab na kartki

50g*, rukola 10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        sobota 2026-07-04

Ryż na mleku 350 ml*(2), Masło 10g(2), bułka wrocławska

100g (1)^, kurczak gotowany premium 50g , sok owocowy

100% 200ml. 1szt., kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300g(1,2), roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , buraczki gotowane

150g(1,2), Kompot b/c 300g, 

Masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, schab na kartki

50g*, rukola 10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        sobota 2026-07-04

Ryż na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2), chleb pszenno-żytni

80g (1), chleb graham 30g (1), kurczak gotowany premium

50g , twaróg krajanka 50g(2), gruszka 1 szt.150g, roszponka

10g, Pomidorki koktajlowe 90g , kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300g(1,2), 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , sałatka z buraków

150g(3,11,13), Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), schab na kartki 50g*, papryka świeża 90g , rukola

10g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        sobota 2026-07-04

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, kurczak gotowany premium 50g , sok

owocowy 100% 200ml. 1szt., ser żółty 20g. (2), Pomidorki

koktajlowe 90g , roszponka 10g, kakao b/cukru 300ml (1,2), 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , sałatka z buraków

150g(3,11,13), Kompot b/c 300g, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), schab na kartki

50g*, rukola 10g, herbata 1 torebka, pomidor malinowy 90g, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        sobota 2026-07-04

Kefir 150g(2) 1szt., chleb razowy 100g(1), masło 15g*(2),

kurczak gotowany premium 50g , gruszka 1 szt.150g, kawa

zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), ser żółty 20g. (2),

roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , sałatka z buraków

150g(3,11,13), Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), schab na kartki 50g*,

papryka świeża 90g , herbata 1 torebka, rukola 10g, 
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II Śniadanie: Wafle ryżowe 20g(9), Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         sobota 2026-07-04

herbata bez cukru 250ml, Ryż na ml, jajo,masło 350ml, jogurt

naturalny 150g(2) 1szt., 

Mięso mielone drobiowe 90g*, Ryżowa 350ml(8,13), ziemniaki

100g, Szpinak gotowany z olejem 120g^, Masło 10g(2),

Kompot z owoców mroż. bez cukru 250ml*, 

herbata bez cukru 250ml, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13),

Marchew gotowana 100 g, Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Podwieczorek:  Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13),
Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        sobota 2026-07-04

Ryż na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2), bułka wrocławska

100g (1)^, kurczak gotowany premium 50g , sok owocowy

100% 200ml. 1szt., kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300g(1,2), ser capresi 40g (2), Pomidorki koktajlowe 90g ,

roszponka 10g, 

krupnik 400ml (1,8,13)^, Mięso z udźca indyka 100g duszone

w sosie wł. 100g(1,2), kasza bulgur 200g , buraczki gotowane

150g(1,2), Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, schab na kartki

50g*, rukola 10g, twaróg krajanka 50g(2), pomidor malinowy

90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Dietetyk
 

..........................
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     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        niedziela 2026-07-05

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), chleb

pszenno-żytni 80g (1), chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Ser

żółty 40g (2), jabłko deserowe 1szt. 150g, Pomidorki

koktajlowe 90g , szpinak 10g, kakao b/cukru 300ml (1,2), 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, udziec z kurczaka

pieczony 150g (11,13,8), ziemniaki gotowane 200g*,

marchewka z groszkiem 150g, Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), szynkowa dębowa 50g ^, ogórek kiszony 90g ,

herbata 1 torebka, roszponka 10g, 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        niedziela 2026-07-05

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, ser capresi 40g (2), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , szpinak 10g, 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, podudzie z kurczaka

got. 2szt. 150g, ziemniaki gotowane 200g*, brokuły z wody

150g, Kompot b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, szynkowa

dębowa 50g ^, roszponka 10g, herbata 1 torebka, pomidor

malinowy 90g, 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        niedziela 2026-07-05

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masło

15g*(2), szynka dębowa 30g (1,2,8), jabłko deserowe 1szt.

150g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), Jajko na

twardo gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak 10g, Pomidorki

koktajlowe 90g , 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, podudzie z kurczaka

got. 2szt. 150g, ziemniaki gotowane 200g*, brokuły z wody

150g, Kompot b/c 300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), ogórek kiszony 90g ,

szynkowa dębowa 50g ^, herbata 1 torebka, roszponka 10g, 

II Śniadanie: sok pomidorowy 200ml 1szt, Posiłek nocny:  Kefir 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        niedziela 2026-07-05

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), chleb

pszenno-żytni 80g (1), chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Ser

żółty 40g (2), jabłko deserowe 1szt. 150g, Pomidorki

koktajlowe 90g , szpinak 10g, kakao b/cukru 300ml (1,2), 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, udziec z kurczaka

pieczony 150g (11,13,8), ziemniaki gotowane 200g*,

marchewka z groszkiem 150g, Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), szynkowa dębowa 50g ^, ogórek kiszony 90g ,

herbata 1 torebka, roszponka 10g, 

II Śniadanie:  Kefir 150g(2) 1szt., Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        niedziela 2026-07-05

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, ser capresi 40g (2), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , szpinak 10g, 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, podudzie z kurczaka

got. 2szt. 150g, ziemniaki gotowane 200g*, brokuły z wody

150g, Kompot b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, szynkowa

dębowa 50g ^, roszponka 10g, herbata 1 torebka, pomidor

malinowy 90g, 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        niedziela 2026-07-05

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Masło 10g(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, ser capresi 40g (2), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , szpinak 10g, 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, filet z kurczaka

gotowany 100g m, ziemniaki gotowane 200g*, brokuły z wody

150g, Kompot b/c 300ml*, 

Masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, szynkowa

dębowa 50g ^, roszponka 10g, herbata 1 torebka, pomidor

malinowy 90g, 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        niedziela 2026-07-05

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), chleb

pszenno-żytni 80g (1), chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Ser

żółty 40g (2), jabłko deserowe 1szt. 150g, Pomidorki

koktajlowe 90g , szpinak 10g, kakao b/cukru 300ml (1,2),

serek homo waniliowy 60g (2), 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, udziec z kurczaka

pieczony 150g (11,13,8), ziemniaki gotowane 200g*,

marchewka z groszkiem 150g, Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), szynkowa dębowa 50g ^, ogórek kiszony 90g ,

herbata 1 torebka, roszponka 10g, 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        niedziela 2026-07-05

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2),

mus warzywno-owocowy 100g, pomidor malinowy 90g,

szpinak 10g, kakao b/cukru 300ml (1,2), 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, udziec z kurczaka

pieczony 150g (11,13,8), ziemniaki gotowane 200g*,

marchewka z groszkiem 150g, Kompot b/c 300ml*, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), szynkowa

dębowa 50g ^, sok pomidorowy 200ml 1szt, herbata 1

torebka, roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        niedziela 2026-07-05

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masło

15g*(2), szynka dębowa 30g (1,2,8), jabłko deserowe 1szt.

150g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), Jajko na

twardo gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak 10g, Pomidorki

koktajlowe 90g , 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, podudzie z kurczaka

got. 2szt. 150g, ziemniaki gotowane 200g*, brokuły z wody

150g, Kompot b/c 300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), ogórek kiszony 90g ,

szynkowa dębowa 50g ^, herbata 1 torebka, roszponka 10g, 

II Śniadanie: sok pomidorowy 200ml 1szt, Posiłek nocny:  Kefir 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         niedziela 2026-07-05
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herbata bez cukru 250ml, Kasza manna na ml, jajo, masło

350ml*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Kompot z owoców mroż. bez cukru 250ml*, Mięso mielone

drobiowe 90g*, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), buraczki

gotowane z olejem 120g (2), 

herbata bez cukru 250ml, Rosół z makaronem 350ml

(1,3,8,13), marchew gotowana z olejem 120g^, Mięso

mielone drobiowe 90g*, ziemniaki 100g, 

Podwieczorek:  Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13),
Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        niedziela 2026-07-05

Płatki jęczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, serek homo waniliowy 150g (1), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), pomidor malinowy 90g , szpinak 10g, 

rosół z makaronem 400ml (1,3,8,13)^, podudzie z kurczaka

got. 2szt. 150g, ziemniaki gotowane 200g*, brokuły z wody

150g, Kompot b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, szynkowa

dębowa 50g ^, herbata 1 torebka, twarożek z zieloną

pietruszką 50g(2), Pomidorki koktajlowe 90g , roszponka

10g, 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Dietetyk
 

..........................
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     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        poniedziałek 2026-07-06

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

chleb pszenno-żytni 60g (1), bułka z ziarnami 70g (1), Jajko

na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), Banan 1 szt 200g, rukola

10g, papryka świeża 90g , kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), 

Grochowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, ryż brązowy

gotowany 200g, Filet z miruny parowany 100g (4,13), surówka

z kap.kiszonej 150g(3,11,13), Sos grecki 150g (1,2,13)*,

Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), parówka z fileta indyka 1szt. , ketchup 1 szt. 20g

(1,13), pomidor malinowy 90g, Mix sałat 10g, herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        poniedziałek 2026-07-06

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka wrocławska 100g (1)^, twaróg krajanka 50g(2), Banan 1

szt 200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), rukola

10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, Filet z miruny

parowany 100g (4,13), Sos grecki (1,2,13) 120 g , Ryż

gotowany 200g, salata zielona z jogurtem 100g (2), Kompot

b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, parówka z fileta

indyka 1szt. , pomidor malinowy 90g, Mix sałat 10g, herbata

1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        poniedziałek 2026-07-06

Kefir 150g(2) 1szt., bułka z ziarnami 70g (1), chleb razowy

50g (1), masło 15g*(2), ser capresi 40g (2), Banan 1 szt 200g,

schab Grzegorza40g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), rukola 10g, papryka świeża 90g , 

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, Filet z miruny

parowany 100g (4,13), ryż brązowy gotowany 200g, Sos

grecki 150g (1,2,13)*, surówka z kap.kiszonej 150g(3,11,13),

Kompot b/c 300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Pomidorki koktajlowe

90g , parówka z fileta indyka 1szt. , herbata 1 torebka, Mix

sałat 10g, 

II Śniadanie:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        poniedziałek 2026-07-06

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

chleb pszenno-żytni 60g (1), bułka z ziarnami 70g (1), Jajko

na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), Banan 1 szt 200g, rukola

10g, papryka świeża 90g , kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), 

Grochowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, Filet z miruny

parowany 100g (4,13), ryż brązowy gotowany 200g, surówka

z kap.kiszonej 150g(3,11,13), Sos grecki 150g (1,2,13)*,

Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), parówka z fileta indyka 1szt. , ketchup 1 szt. 20g

(1,13), pomidor malinowy 90g, Mix sałat 10g, herbata 1

torebka, 

II Śniadanie:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        poniedziałek 2026-07-06

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka wrocławska 100g (1)^, twaróg krajanka 50g(2), Banan 1

szt 200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), rukola

10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, Filet z miruny

parowany 100g (4,13), Sos grecki (1,2,13) 120 g , Ryż

gotowany 200g, salata zielona z jogurtem 100g (2), Kompot

b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, parówka z fileta

indyka 1szt. , pomidor malinowy 90g, Mix sałat 10g, herbata

1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        poniedziałek 2026-07-06

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Masło 10g(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, twaróg krajanka 50g(2), Banan 1 szt

200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), rukola

10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, Filet z miruny

parowany 100g (4,13), Sos grecki (1,2,13) 120 g , Ryż

gotowany 200g, salata zielona z jogurtem 100g (2), Kompot

b/c 300ml*, 

Masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, kurczak

gotowany premium 50g , pomidor malinowy 90g, Mix sałat

10g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        poniedziałek 2026-07-06

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

chleb pszenno-żytni 60g (1), bułka z ziarnami 70g (1), Jajko

na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), twaróg krajanka 50g(2),

Banan 1 szt 200g, rukola 10g, papryka świeża 90g , kawa

zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), 

Grochowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, Filet z miruny

parowany 100g (4,13), ryż brązowy gotowany 200g, surówka

z kap.kiszonej 150g(3,11,13), Sos grecki 150g (1,2,13)*,

Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), parówka z fileta indyka 1szt. , ketchup 1 szt. 20g

(1,13), pomidor malinowy 90g, Mix sałat 10g, herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        poniedziałek 2026-07-06

Kefir 150g(2) 1szt., masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g

(1)^, pasta jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), Banan 1 szt

200g, ser capresi 40g (2), rukola 10g, papryka świeża 90g ,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), 

Grochowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, Sos grecki 150g

(1,2,13)*, Filet z miruny parowany 100g (4,13), ryż brązowy

gotowany 200g, surówka z kap.kiszonej 150g(3,11,13),

Kompot b/c 300ml*, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), parówka z fileta

indyka 1szt. , pomidor malinowy 90g, Mix sałat 10g, herbata

1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        poniedziałek 2026-07-06
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Kefir 150g(2) 1szt., bułka z ziarnami 70g (1), chleb razowy

50g (1), masło 15g*(2), ser capresi 40g (2), Banan 1 szt 200g,

schab Grzegorza40g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), 

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, Filet z miruny

parowany 100g (4,13), ryż brązowy gotowany 200g, Sos

grecki 150g (1,2,13)*, surówka z kap.kiszonej 150g(3,11,13),

Kompot b/c 300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Pomidor 50g,

parówka z fileta indyka 1szt. , herbata 1 torebka, 

II Śniadanie:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         poniedziałek 2026-07-06

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kawa zbożowa bez

cukru 250ml(1,2), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mięso mielone drobiowe

90g*, Kompot z owoców mroż. bez cukru 250ml*, bukiet

warzyw dieta 120g, 

Ryżowa 400ml* (8,13), herbata bez cukru 250ml, ziemniaki

100g, brokuły gotowane z olejem 120 g, Mięso mielone

drobiowe 90g*, 

Podwieczorek:  Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13),
Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        poniedziałek 2026-07-06

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka wrocławska 100g (1)^, twaróg krajanka 50g(2), Banan 1

szt 200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2),

Szynka Ojca Grzegorza 50g, rukola 10g, Pomidorki

koktajlowe 90g , 

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)^, Filet z miruny

parowany 100g (4,13), Ryż gotowany 200g, Sos grecki 150g

(1,2,13)*, salata zielona z jogurtem 100g (2), Kompot b/c

300ml*, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), herbata 1

torebka, parówka z fileta indyka 1szt. , parówka z fileta

indyka 1szt. , pomidor malinowy 90g, Mix sałat 10g, 

Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Dietetyk
 

..........................
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     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        wtorek 2026-07-07

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), chleb razowy 60g(1), kurczak gotowany

premium 50g , jabłko deserowe 1szt. 150g, ogórek świeży

90g , szpinak 10g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, kotlet schabowy

130g (1,3), ziemniaki gotowane 200g*, Mizeria z jogurtem

150g (2), Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Ser żółty 40g (2), Rzodkiewka 90g , herbata 1

torebka, roszponka 10g, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        wtorek 2026-07-07

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 50g (1), Rogalik maślany 1 szt.(1,2,3), kurczak

gotowany premium 50g , sok owocowy 100% 200ml. 1szt.,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), szpinak 10g,

miód 2szt. (50g), 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, filet z kurczaka

duszony 100g w sosie wł. 80ml(1,13), ziemniaki gotowane

200g*, Kompot b/c 300ml*, surówka z marchewki z jabłkiem

150g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, ser capresi 40g

(2), roszponka 10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        wtorek 2026-07-07

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masło

15g*(2), Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), jabłko

deserowe 1szt. 150g, szynka piastowska 40g (8), kawa

zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), ogórek świeży 90g ,

szpinak 10g, 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, filet z kurczaka

duszony 100g w sosie wł. 80ml(1,13), ziemniaki gotowane

200g*, surówka z marchewki z jabłkiem 150g, Kompot b/c

300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Rzodkiewka 90g , Ser

żółty 40g (2), herbata 1 torebka, roszponka 10g, 

II Śniadanie: Wafle ryżowe 20g(9), Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        wtorek 2026-07-07

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), chleb razowy 60g(1), kurczak gotowany

premium 50g , jabłko deserowe 1szt. 150g, ogórek świeży

90g , szpinak 10g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, kotlet schabowy

130g (1,3), ziemniaki gotowane 200g*, Mizeria z jogurtem

150g (2), Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Ser żółty 40g (2), Rzodkiewka 90g , herbata 1

torebka, roszponka 10g, 

II Śniadanie: Wafle ryżowe 20g(9), Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        wtorek 2026-07-07

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 50g (1), Rogalik maślany 1 szt.(1,2,3), kurczak

gotowany premium 50g , sok owocowy 100% 200ml. 1szt.,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), szpinak 10g,

miód 2szt. (50g), 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, filet z kurczaka

duszony 100g w sosie wł. 80ml(1,13), ziemniaki gotowane

200g*, Kompot b/c 300ml*, surówka z marchewki z jabłkiem

150g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, ser capresi 40g

(2), roszponka 10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        wtorek 2026-07-07

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Masło 10g(2), bułka

wrocławska 50g (1), Rogalik maślany 1 szt.(1,2,3), kurczak

gotowany premium 50g , sok owocowy 100% 200ml. 1szt.,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), szpinak 10g,

miód 2szt. (50g), 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, filet z kurczaka

duszony 110g w sosie wł 80ml  (1,13)^, ziemniaki gotowane

200g*, Kompot b/c 300ml*, surówka z marchewki z jabłkiem

150g, 

Masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, twarożek

50g(2)^, roszponka 10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        wtorek 2026-07-07

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), chleb razowy 60g(1), kurczak gotowany

premium 50g , ser capresi 40g (2), jabłko deserowe 1szt.

150g, ogórek świeży 90g , szpinak 10g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300ml(1,2), 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, kotlet schabowy

130g (1,3), ziemniaki gotowane 200g*, Mizeria z jogurtem

150g (2), Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Ser żółty 40g (2), Rzodkiewka 90g , herbata 1

torebka, roszponka 10g, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        wtorek 2026-07-07

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), bułka wrocławska 50g (1), serek homo

waniliowy 150g (1), sok owocowy 100% 200ml. 1szt., szpinak

10g, pomidor malinowy 90g, kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300ml(1,2), 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, kotlet schabowy

130g (1,3), ziemniaki gotowane 200g*, Mizeria z jogurtem

150g (2), Kompot b/c 300ml*, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), kurczak

gotowany premium 50g , roszponka 10g, pomidor malinowy

90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        wtorek 2026-07-07

strona 13 z 20

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-25 08:16:42Jad losp is_Na_Oddz ia l_Ozdobny. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w Dziale Żywienia. Zastrzegamy możliwość zmiany przedstawionego jadłospisu w przypadku zaistnienia niezależnych i
niezawinionych przez nas okoliczności wywołanych siłą wyższa np.epidemiąCOVID-19.

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu 

Jadłospisy dla oddziałów 

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masło

15g*(2), Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), jabłko

deserowe 1szt. 150g, szynka piastowska 40g (8), kawa

zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), ogórek świeży 90g ,

szpinak 10g, 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, filet z kurczaka

duszony 100g w sosie wł. 80ml(1,13), ziemniaki gotowane

200g*, surówka z marchewki z jabłkiem 150g, Kompot b/c

300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Rzodkiewka 90g , Ser

żółty 40g (2), herbata 1 torebka, roszponka 10g, 

II Śniadanie: Wafle ryżowe 20g(9), Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         wtorek 2026-07-07

Płatki owsiane na ml, jajo, masło 350ml, herbata bez cukru

250ml, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Brokułowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Mięso mielone

drobiowe 90g*, brokuły z wody 100g, Kompot z owoców mroż.

bez cukru 250ml*, 

Grysikowa 200ml*(1,8,13), jarzynka gotowana 100g(13),

Mięso mielone drobiowe 90g*, herbata bez cukru 250ml, 

Podwieczorek:  Jarzynowa z ziemniakami dieta 350ml
(1,2,8,13), Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        wtorek 2026-07-07

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 50g (1), Rogalik maślany 1 szt.(1,2,3), sok

owocowy 100% 200ml. 1szt., szpinak 10g, serek homo

waniliowy 150g (1), kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), 

brokułowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)^, filet z kurczaka

duszony 100g w sosie wł. 80ml(1,13), ziemniaki gotowane

200g*, Kompot b/c 300ml*, surówka z marchewki z jabłkiem

150g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, szynka

piastowska 50g(8), roszponka 10g, herbata 1 torebka,

pomidor malinowy 90g, serek tartare 2 szt. (40g), 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Dietetyk
 

..........................
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     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        środa 2026-07-08

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), chleb

pszenno-żytni 80g (1), chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Filet

pieczony z indyka 50g, Banan 1 szt 200g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300ml(1,2), papryka świeża 90g , roszponka

10g, 

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)^, Makaron razowy

gotowany z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c

300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak

10g, Pomidorki koktajlowe 90g , herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        środa 2026-07-08

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, Filet pieczony z indyka 50g, Banan 1

szt 200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2),

roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13), Makaron gotowany

z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Jajko na twardo

gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak 10g, pomidor malinowy

90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        środa 2026-07-08

Kefir 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), ser

capresi 40g (2), Banan 1 szt 200g, Filet pieczony z indyka

50g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), papryka

świeża 90g , roszponka 10g, 

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)^, Makaron razowy

gotowany z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c

300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Jajko na twardo

gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak 10g, herbata 1 torebka,

Pomidorki koktajlowe 90g , 

II Śniadanie:  Biszkopty bez cukru 30g (1,3), Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        środa 2026-07-08

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), chleb

pszenno-żytni 80g (1), chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Filet

pieczony z indyka 50g, Banan 1 szt 200g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300ml(1,2), papryka świeża 90g , roszponka

10g, 

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)^, Makaron razowy

gotowany z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c

300ml*, Sos waniliowy 100ml* (2), 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak

10g, Pomidorki koktajlowe 90g , herbata 1 torebka, 

II Śniadanie:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        środa 2026-07-08

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, Filet pieczony z indyka 50g, Banan 1

szt 200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2),

roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13), Makaron gotowany

z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Jajko na twardo

gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak 10g, pomidor malinowy

90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        środa 2026-07-08

kasza manna na mleku 350ml (1,2), Masło 10g(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, Filet pieczony z indyka 50g, Banan 1

szt 200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2),

roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13), Makaron gotowany

z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c 300ml*, 

Masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, twaróg krajanka

50g(2), szpinak 10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1

torebka, 

Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        środa 2026-07-08

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), chleb

pszenno-żytni 80g (1), chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Filet

pieczony z indyka 50g, ser capresi 40g (2), Banan 1 szt 200g,

papryka świeża 90g , roszponka 10g, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300ml(1,2), 

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)^, Makaron razowy

gotowany z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c

300ml*, Sos waniliowy 100ml* (2), 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak

10g, Pomidorki koktajlowe 90g , herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        środa 2026-07-08

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, filet pieczony z indyka 30g , Banan 1

szt 200g, ser capresi 40g (2), kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300ml(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , roszponka

10g, 

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)^, Makaron razowy

gotowany z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c

300ml*, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), Ser żółty 50g(2),

szpinak 10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        środa 2026-07-08
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Kefir 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), ser

capresi 40g (2), Banan 1 szt 200g, Filet pieczony z indyka

50g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), papryka

świeża 90g , roszponka 10g, 

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)^, Makaron razowy

gotowany z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c

300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Ser żółty 50g(2),

szpinak 10g, herbata 1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g , 

II Śniadanie:  Biszkopty bez cukru 30g (1,3), Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         środa 2026-07-08

Ryż na ml, jajo,masło 350ml, kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300g(1,2), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mięso mielone drobiowe

90g*, Buraczki gotowane 100g^, Kompot z owoców mroż. bez

cukru 250ml*, 

Grysikowa 350ml*(1,8,13), brokuły z wody 100g, ziemniaki

100g, 

Podwieczorek:  Jarzynowa z ziemniakami dieta 350ml
(1,2,8,13), Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        środa 2026-07-08

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, Filet pieczony z indyka 50g, Banan 1

szt 200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), ser

capresi 40g (2), roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe 90g , 

koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13), Makaron gotowany

z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Jajko na twardo

gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak 10g, herbata 1 torebka,

Kiełbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor malinowy

90g, 

Posiłek nocny:  Mus ryżowy z jogurtem i owocami 1szt.
Łowicz (2), 

Dietetyk
 

..........................
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     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        czwartek 2026-07-09

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka grahamka 50g(1), chleb pszenno-żytni 60g (1), ser

capresi 40g (2), gruszka 1 szt.150g, kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300ml(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, 

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka schabowa

100g , Sos myśliwski 100g  (1), kasza pęczak 200g.(1),

kapusta biała zasmażana 150g(1,2), Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), parówka z fileta indyka 1szt. , ogórek kiszony 90g ,

roszponka 10g, ketchup 1 szt. 20g (1,13), herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        czwartek 2026-07-09

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka wrocławska 100g (1)^, ser capresi 40g (2), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), sałatka jarzynowa dieta 100g (1,2,13), rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka

schabowa100g w sosie wł. 100ml (1,13), bukiet warzyw

królewski 150g, Kasza jęczmienna 200g gotowana (1),

Kompot b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, parówka z fileta

indyka 1szt. , roszponka 10g, pomidor malinowy 90g,

herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        czwartek 2026-07-09

Kefir 150g(2) 1szt., bułka grahamka 50g(1), chleb razowy 50g

(1), masło 15g*(2), ser żółty 20g. (2), gruszka 1 szt.150g,

kiełbasa szynkowa dębowa 50g, kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300ml(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, 

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka

schabowa100g w sosie wł. 100ml (1,13), kasza pęczak

200g.(1), bukiet warzyw królewski 150g, Kompot b/c 300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), parówka z fileta

indyka 1szt. , ogórek kiszony 90g , herbata 1 torebka,

roszponka 10g, 

II Śniadanie:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        czwartek 2026-07-09

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka grahamka 50g(1), chleb pszenno-żytni 60g (1), ser

capresi 40g (2), gruszka 1 szt.150g, kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300ml(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, 

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka

schabowa100g w sosie wł. 100ml (1,13), kasza pęczak

200g.(1), kapusta biała zasmażana 150g(1,2), Kompot b/c

300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), parówka z fileta indyka 1szt. , ogórek kiszony 90g ,

roszponka 10g, ketchup 1 szt. 20g (1,13), herbata 1 torebka, 

II Śniadanie:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        czwartek 2026-07-09

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka wrocławska 100g (1)^, ser capresi 40g (2), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), sałatka jarzynowa dieta 100g (1,2,13), rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka

schabowa100g w sosie wł. 100ml (1,13), bukiet warzyw

królewski 150g, kasza pęczak 200g.(1), Kompot b/c 300ml*, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, parówka z fileta

indyka 1szt. , roszponka 10g, pomidor malinowy 90g,

herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        czwartek 2026-07-09

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Masło 10g(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, twaróg krajanka 50g(2), mus

warzywno-owocowy 100g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru

300ml(1,2), sałatka jarzynowa dieta 100g (1,2,13), rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), filet z kurczaka

gotowany 100g m, bukiet warzyw królewski 150g, Kasza

jęczmienna 200g gotowana (1), Kompot b/c 300ml*, 

Masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Filet pieczony z

indyka 50g, roszponka 10g, pomidor malinowy 90g, herbata

1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        czwartek 2026-07-09

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka grahamka 50g(1), chleb pszenno-żytni 60g (1), ser

capresi 40g (2), gruszka 1 szt.150g, Pomidorki koktajlowe 90g

, rukola 10g, Ser żółty 40g (2), kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300ml(1,2), 

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka schabowa

100g , Sos myśliwski 100g  (1), kasza pęczak 200g.(1),

kapusta biała zasmażana 150g(1,2), Kompot b/c 300ml*, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), parówka z fileta indyka 1szt. , ogórek kiszony 90g ,

roszponka 10g, ketchup 1 szt. 20g (1,13), herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        czwartek 2026-07-09

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masło 15g*(2), bułka

wrocławska 100g (1)^, ser capresi 40g (2), ser żółty 20g. (2),

mus warzywno-owocowy 100g, Pomidorki koktajlowe 90g ,

rukola 10g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), 

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka schabowa

100g , kasza pęczak 200g.(1), kapusta biała zasmażana

150g(1,2), Kompot b/c 300ml*, Sos myśliwski 100g  (1), 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), parówka z fileta

indyka 1szt. , roszponka 10g, herbata 1 torebka, pomidor

malinowy 90g, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        czwartek 2026-07-09

Kefir 150g(2) 1szt., bułka grahamka 50g(1), chleb razowy 50g

(1), masło 15g*(2), ser żółty 20g. (2), gruszka 1 szt.150g,

kiełbasa szynkowa dębowa 50g, kawa zbożowa z mlekiem

b/cukru 300ml(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, 

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka

schabowa100g w sosie wł. 100ml (1,13), kasza pęczak

200g.(1), bukiet warzyw królewski 150g, Kompot b/c 300ml*, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), parówka z fileta

indyka 1szt. , ogórek kiszony 90g , herbata 1 torebka,

roszponka 10g, 

II Śniadanie:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Posiłek nocny:  Mus jogurt, zboża i owoce leśne 100g (1,2)
Tymbark, 

Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         czwartek 2026-07-09

strona 17 z 20

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-25 08:16:42Jad losp is_Na_Oddz ia l_Ozdobny. f r3

Szczegółowy wykaz składników dań znajduje się w Dziale Żywienia. Zastrzegamy możliwość zmiany przedstawionego jadłospisu w przypadku zaistnienia niezależnych i
niezawinionych przez nas okoliczności wywołanych siłą wyższa np.epidemiąCOVID-19.

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .2 .22



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu 

Jadłospisy dla oddziałów 

herbata bez cukru 250ml, kasza kukurydziana na

ml,jajo,masło 350ml, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Pomidorowa z ryżem 200ml (1,2,8,13), Mięso mielone

drobiowe 90g*, Marchew gotowana 100 g, Masło 15g*(2),

Kompot z owoców mroż. bez cukru 250ml*, 

herbata bez cukru 250ml, Ryżowa 350ml(8,13), brokuły z

wody 100g, Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Podwieczorek:  ryżowa 400ml (13)^, Mięso mielone drobiowe
90g*, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        czwartek 2026-07-09

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masło 15g*(2),

bułka wrocławska 100g (1)^, mus warzywno-owocowy 100g,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), serek tartare 2

szt. (40g), szynkowa dębowa 50g ^, sałatka jarzynowa dieta

100g (1,2,13), rukola 10g, 

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka

schabowa100g w sosie wł. 100ml (1,13), bukiet warzyw

królewski 150g, Kasza jęczmienna 200g gotowana (1),

Kompot b/c 300ml*, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), parówki z fileta

indyka 2szt. , roszponka 10g, pomidor malinowy 90g,

herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  Napój roślinny 330g*, 

Dietetyk
 

..........................
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     Oddział: Katowickie Centrum Onkologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa KCO        piątek 2026-07-10

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), chleb razowy 60g(1), twaróg krajanka

50g(2), Banan 1 szt, ogórek świeży 90g , dżem 25g - 1 szt.,

kakao b/cukru 300ml (1,2), 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), filet z

dorsza panierowany smażony 130g (1,13), ziemniaki  200g*,

sałatka z ogórkiem kisz150g (3,11,13), Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), Rzodkiewka 90g ,

rukola 10g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna KCO        piątek 2026-07-10

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), twaróg krajanka 50g(2), Banan 1 szt,

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak 10g,

miód 2szt. (50g), bułka wrocławska 50g (1), 

Pomidorowa z makaronem 400ml(1,2,3,8,13)^, filet z dorsza

parowany 100g (4,13), ziemniaki  200g*, Marchew gotowana

150g*(1,2), Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Jajko na twardo

gotowane 1 szt. 52g (3), rukola 10g, herbata 1 torebka,

Pomidorki koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwo przysw. węglowodanów KCO        piątek 2026-07-10

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb razowy 100g(1), masło

15g*(2), Serek fromage 80g. 1 szt. (2), Banan 1 szt, kawa

zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), ogórek świeży 90g ,

szpinak 10g, 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), filet z

dorsza parowany 100g (4,13), ziemniaki  200g*, bukiet

warzyw 150g, Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Jajko na twardo 1 szt.

52g (3), Rzodkiewka 90g , herbata 1 torebka, rukola 10g, 

II Śniadanie:  sok pomidorowy 300ml. 1 szt., Posiłek nocny:  Kefir 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Położniczy KCO        piątek 2026-07-10

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), chleb razowy 60g(1), twaróg krajanka

50g(2), Banan 1 szt, ogórek świeży 90g , dżem 25g - 1 szt.,

kakao b/cukru 300ml (1,2), 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), filet z

dorsza panierowany smażony 130g (1,13), ziemniaki  200g*,

sałatka z ogórkiem kisz150g (3,11,13), Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), Rzodkiewka 90g ,

rukola 10g, herbata 1 torebka, 

II Śniadanie: sok pomidorowy 200ml 1szt, Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.subst.pobudz. wydz.soku żołąd.KCO        piątek 2026-07-10

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), twaróg krajanka 50g(2), Banan 1 szt

200g, kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak

10g, miód 2szt. (50g), bułka wrocławska 50g (1), 

Pomidorowa z makaronem 400ml(1,2,3,8,13)^, filet z dorsza

parowany 100g (4,13), Marchew gotowana 150g*(1,2),

Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Jajko na twardo

gotowane 1 szt. 52g (3), rukola 10g, herbata 1 torebka,

Pomidorki koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu KCO        piątek 2026-07-10

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Masło 10g(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), twaróg krajanka 50g(2), Banan 1 szt,

szpinak 10g, miód 2szt. (50g), bułka wrocławska 50g (1),

kawa zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), 

Pomidorowa z makaronem 400ml(1,2,3,8,13)^, filet z dorsza

parowany 100g (4,13), ziemniaki  200g*, Marchew gotowana

150g*(1,2), Kompot b/c 300g, 

Masło 10g(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Jajko na twardo

gotowane 1 szt. 52g (3), rukola 10g, herbata 1 torebka,

Pomidorki koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorób Płuc KCO        piątek 2026-07-10

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), chleb razowy 60g(1), Serek fromage

80g (2), Banan 1 szt, ogórek świeży 90g , dżem 25g - 1 szt.,

kakao b/cukru 300ml (1,2), 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), filet z

dorsza panierowany smażony 130g (1,13), ziemniaki  200g*,

sałatka z ogórkiem kisz150g (3,11,13), Kompot b/c 300g, 

chleb pszenno-żytni 80g (1), chleb graham 30g (1), masło

15g*(2), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), Rzodkiewka 90g ,

rukola 10g, herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO        piątek 2026-07-10

jogurt naturalny 100g (2) 1szt, masło 15g*(2), Rogalik

maślany 1 szt.(1,2,3), bułka wrocławska 50g (1), Serek

fromage 80g. 1 szt. (2), kakao b/cukru 300ml (1,2), Banan 1

szt, dżem 25g - 1 szt., szpinak 10g, pomidor malinowy 90g, 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), filet z

dorsza panierowany smażony 130g (1,13), ziemniaki  200g*,

bukiet warzyw królewski 150g, Kompot b/c 300g, 

bułka wrocławska 100g (1)^, masło 15g*(2), pasta jajeczna

60g z zieloną pietruszką (3,13,11), rukola 10g, Pomidorki

koktajlowe 90g , herbata 1 torebka, 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Dieta z ogr.łatwoprzys.węglowod.Oddz.Geriatria KCO        piątek 2026-07-10

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb razowy 100g(1), masło

15g*(2), Serek fromage 80g. 1 szt. (2), Banan 1 szt, kawa

zbożowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), ogórek świeży 90g ,

szpinak 10g, 

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml (1,2,3,13), filet z

dorsza parowany 100g (4,13), ziemniaki  200g*, bukiet

warzyw 150g, Kompot b/c 300g, 

chleb graham 100g(1), masło 15g*(2), Jajko na twardo 1 szt.

52g (3), Rzodkiewka 90g , herbata 1 torebka, rukola 10g, 

II Śniadanie:  sok pomidorowy 300ml. 1 szt., Posiłek nocny:  Kefir 150g(2) 1szt., 

Jadłospis dla diety: Płynna wzmocniona KCO         piątek 2026-07-10

kakao bez cukru 250ml (2), Płatki owsiane na mleku 350

ml*(1,2), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., 

Kompot z owoców mroż. bez cukru 250ml*, Mięso mielone

drobiowe 90g*, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki

100g, Marchew gotowana 150g*(1,2), Masło 10g(2), 

herbata bez cukru 250ml, Grysikowa 350ml*(1,8,13), brokuły

z wody 150g, ziemniaki 100g, Masło 10g(2), 
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu 

Jadłospisy dla oddziałów 

Podwieczorek:  Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13),
Mięso mielone drobiowe 90g*, 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna bogatobiałkowa KCO        piątek 2026-07-10

Płatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masło 15g*(2), bułka

wrocławska 50g (1), Rogalik maślany 1 szt.(1,2,3), Serek

fromage 80g. 1 szt. (2), Banan 1 szt, kawa zbożowa z

mlekiem b/cukru 300g(1,2), miód 2szt. (50g), szpinak 10g, 

Pomidorowa z makaronem 400ml(1,2,3,8,13)^, filet z dorsza

parowany 100g (4,13), ziemniaki  200g*, Marchew gotowana

150g*(1,2), Kompot b/c 300g, 

masło 15g*(2), bułka wrocławska 100g (1)^, Jajko na twardo

gotowane 1 szt. 52g (3), filet zapiekany z indyka 30g (11,13),

rukola 10g, herbata 1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g , 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1szt. (2), 

Dietetyk
 

..........................
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